REFLEXAO DIARIA. 20 de julho. Quinta-feira
da 152 Semana do Tempo Comum: Ex 3,13-
20; S1104(105); Mt 11,28-30.

Nossa vida é repleta de inumeras dificuldades e desafios que exigem de nds forca e
perseveranca. Somos humanos e normalmente tendemos a nos cansar, a nos fatigar. Essa é
nossa condicao. Uma condicao abracada por Deus em seu Filho Jesus. Quando assumiu nossa
humanidade, por amor complacente, Deus se faz mais uma vez Aquele-que-é e revelou-se,
como sempre, Deus de Abrdao, o Deus de Isaac e o Deus de Jacd, ou seja, um Deus de
histéria com seu povo e nao apenas uma ideia de Deus que podemos jogar para la e para ca
em argumentos, contradicoes e discussoes. Este Deus, vivente e real, que se evolveu e se
envolve em nossa histéria ndo moveu a criacdo e abandonou-a ao joguete de seus préprios
caprichos. Nao! Esvaziou-se a si mesmo, assumiu em seu Cristo nossa humana condicao, e
na compaixao de seu Filho pelo povo, renova constantemente a compaixao por todos os que
0 teme.

Vinde a mim todos vocés que estao cansados e fatigados sob o peso de vossos fardos. Quem
de nds nao esta? Os que confiam nas riquezas? Os que confiam somente nos prazeres? Os
que confiam na honra ou no prestigio? Va ilusao se confiar nessas quimeras, pois cedo ou
tarde a nossa condicao nos revela sua fraqueza, e se 0s nossos olhos nao aprenderam a
contemplar a verdade, nem nossos coracdes a se inclinar para o bem, quem nos podera dar
descanso e aliviar nosso peso?

Nao tenhamos dividas: nao ha descanso fora da mansidao e peso algum do labor se torna
leve ou suave sem a virtude da humildade. Aprendei de mim, por que sou manso e humilde
de coracao, diz o Mestre. A mansidao abre caminhos de ternura e consideracao. A humildade
abre as portas da convivéncia e da valorizacao fraterna. Tanto é assim que o préprio Filho
Bendito de Deus se declarou manso e humilde de coracao. E sabemos que a metafora do
coracao é a metafora do homem inteiro, do ser humano inteiro. Do coracao manso e humilde
do Senhor transborda maos solidarias, que afagam e corrigem; pés firmes que caminham na
direcao dos necessitados, sem se cansar; vistas atentas para compadecer-se do povo, pois
assim é como também agiu e sempre agira seu Pai que o enviou.

Quando compreendemos tudo isso, dando gracas ao Senhor por seus iniUmeros beneficios,
entendemos que nao podemos romper a corrente do Bem: nos amando, Deus nos enviou seu
Filho que, nos amando enviou-nos em missao a fim de que amando-nos uns aos outros o
Espirito faca tudo e todos n’Aquele que foi-é-e-continuarad-sendo ontem, hoje e sempre,
amém. Sé Deus € mesmo assim.

QUESTAO NORTEADORA: (para ser respondida mais com o coraco e a vida do que com a
razao e o pensamento)

- Pecamos insistentemente hoje: Senhor, manso e humilde de coracao, fazei 0 nosso coragcao
semelhante ao vosso.

ORACAO: O Deus, que nos mostrais a luz da verdade quando erramos, fazei-nos sempre



retornar ao bom caminho dando aos que professamos a fé em vos, rejeitar o que nao convém
aos cristaos e abracar tudo o que é digno desse nome, amém.
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