
REFLEXÃO DIÁRIA. Quarta-feira, 31 de maio.
Festa da Visitação de Nossa Senhora: Sf 3,14-
18; Sl (Is 12); Lc 1,39-56.
Celebramos  hoje,  concluindo  maio,  a  festa  da  Visitação  de  Nossa  Senhora.  Esta  festa
começou  a  ser  celebrada  no  século  XIII,  pelos  Franciscanos.  Bonifácio  IX  (1389-1384)
introduziu-a no calendário universal da Igreja. Depois da Anunciação, Maria foi visitar a prima
Isabel,  partilhando com ela a alegria  que experimentava perante as "maravilhas"  n´Ela
operadas pelo Senhor e também, com essa visita,exercea caridade para com a sua prima,
grávida de João Batista. Seu exemplo nos estimule a confiar em Deus e praticar a caridade.

Na primeira leitura, o profeta Sofonias fala de tempos novos para todo o povo. Depois de
condenar aspermanentes infidelidades de Israel a Deus, o profeta abre uma perspectiva de
luz e de esperança. A "filha de Sião" deve alegrar-se com a perspectiva desse dia (V. 16b), o
dia messiânico, dia de misericórdia e de um amor novo entre Deus e o seu povo. A presença
de Deus entre o seu povo será motivo de renovada esperança, porque Deus é "poderoso
salvador" (v. 17).

No  Evangelho,  vemos  Maria  e  Isabel  que  acolhem  em  si  a  ação  de  Deus.  Ambas
experimentam a ação poderosa do Espírito Santo. Isabel tem no ventre o Precursor. Graças a
essa presença, pode já indicar, na Mãe, o Filho e proclamar bendita Aquela que "acreditou"
(v. 45). Maria responde ao cântico de Isabel com o Magnificat, que revela a ação poderosa de
Deus nela, aquela ação que realiza as promessas feitas a Abraão e à sua descendência. O
Magnificat  é  a  primeira  manifestação  pública  de  Jesus,  ainda  escondido,  mas  atuante
naqueles que, como Maria, o acolhem na fé e com amor. Cantemos, com a nossa vida, com a
mesma alegria de Maria: “O todo poderoso fez grandes coisas em meu favor, o seu nome é
santo” (v. 49).

Confio na misericórdia divina e me esforço pra não pecar? Guardo verdadeira devoção a
Nossa Senhora? À semelhança dela, pratico a caridade? Reconheço as maravilhas de Deus
operadas também em minha vida?

Senhor, a minha alma Ti glorificapor todos os teus benefícios: pela tua vinda na encarnação,
pelos teus ensinamentos luminosos, pela efusão do teu sangue redentor, pela instituição da
Eucaristia, pelo dom do teu Coração, sobretudo pelas graças pessoais com que me cumula
todos os dias. Amém.
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