
REFLEXÃO DIÁRIA. RETIRO DE ADVENTO E
NATAL. Quinta-feira, 12 de dezembro: Bem-
Aventurada Virgem Maria de Guadalupe,
padroeira da América Latina

“Bendita és tu entre as mulheres

e bendito é o fruto do teu ventre” (Lc 1,42)

 

Gl 4,4-7; Sl 95; Lc 1,39-47

A imagem da Virgem de Guadalupe apareceu impressa na manta do índio João Diego, em 1531, no
México. A presença de Nossa Senhora de Guadalupe é um abraço amoroso a todos os seus devotos,
mas é também uma opção profunda pelos pobres e marginalizados.

Celebrando a padroeira principal da América Latina, manifestemos nosso carinho à Mãe de Jesus e o
desejo de atender os desamparados de nossa sociedade.

Graça a pedir:

Senhor, dê-me a graça de não ser surdo à sua voz

e de me deixar converter, por sua bondade.

 

- Coloque-se diante de Deus... Procure se sentir tranquilo... Desligue-se de tudo o mais... Invoque,
em sua oração, o Espírito Santo...

- Reze: “Senhor e Criador, que os meus sentimentos, desejos e ações estejam ordenados somente
para Ti”. Pai- Nosso, Ave-Maria...

 

EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO LUCAS 1,39-47.

- Leia o texto bíblico bem devagar, prestando atenção em cada palavra e frase...

Imagine a cena bíblica...

Imagine a cena descrita hoje no Evangelho. Maria fica sabendo da gravidez de sua prima
Isabel e decide ir ficar com ela...
Imagine  Maria  comunicando  a  seu  pai  e  a  José  que  irá  à  casa  de  Isabel.  Ajude-a  nos
preparativos para a viagem, que é longa. É preciso saber o que levar e com quem ir, pois o
caminho é perigoso e difícil, trata-se de uma região montanhosa...
Vá com ela na viagem, perceba as dificuldades do caminho, as pessoas que encontram...
Presencie o encontro das duas e ouça o diálogo entre elas... Dedique tempo a esse diálogo...



Meditando a Palavra...

- A ida de Maria ao encontro de Isabel é atitude de quem ama.

Em verdade, quem primeiro se apressou em vir ao nosso encontro foi Deus...

-  A alegria de Maria e Isabel é expressão de toda a humanidade que leva em si a capacidade de
gerar o bem.

Todos somos capazes de gestar Deus para o mundo.

- A atitude de Maria nos estimula a perceber as tantas oportunidades que nos são dadas de estar
presente nas necessidades dos irmãos e irmãs.

Não demore, não se deixe paralisar pelo medo, não deixe para amanhã, mas corra ao encontro
das pessoas, sem nenhuma reserva.

- Você é capaz de se opor aos interesses pessoais e do “mundo” para ir ao encontro do outro?

Em que precisa mudar para ser mais oblativo e serviçal? ...
O que está precisando romper – hábito, relações, medo de dificuldades e dos perigos do
caminho - para se doar mais, para estar mais atento às necessidades dos irmãos e irmãs, para
ser mais caridoso? ...

 

Reze confiante...

Ó Senhora de Guadalupe,

Padroeira da América Latina.

Todas as gerações Te proclamam bem-aventurada.

Crestes na mensagem celeste,

e em Ti se cumpriram grandes coisas,

como Te fora anunciado pelo Arcanjo Gabriel.

Maria, eu Te louvo!

Crestes na Encarnação do Filho em teu seio virginal

e te tornastes Mãe de Deus.
Alcançai-me, e para todo o povo latino americano,

que se alegra com a tua proteção,

a graça de crescer na fé viva, forte e atuante

e de progredir no caminho da justiça e da paz.
 Amém.

 



Contemple essa Palavra em sua vida...

-  Maria nos ensina a acolher o Senhor. Acolhe-o com louvor: “A minha alma glorifica o Senhor! ”

Como Maria, preciso acolher a Deus e dar-lhe o lugar a que tem direito na minha vida.
Sou pequeno e fraco, é certo. Mas Deus me chama a acolhê-lo, a recebê-lo em minha casa com
alegria e disponibilidade. Não posso deixá-lo à porta...
Não posso recebê-lo continuando fechado em minhas preocupações e com meus interesses
mais ou menos egoístas.

 Devo recebê-lo com a honra a que tem direito, com alegria, com cânticos de júbilo, com
exultação... Tenho feito assim? ...

- Maria acolheu o Senhor, não para ser servida, mas para servir. Acolheu-o cantando: “A minha alma
glorifica o Senhor!”.

- Maria e Isabelnosensinam também a acolher os outros.

Para acolher alguém, preciso sair de mim mesmo: do meu comodismo, da minha indiferença,
dos meus preconceitos...
Maria saiu, fisicamente, de sua casa e se deslocou à montanha da Judeia para visitar Isabel.
Isabel, para acolher a Maria, saiu de si mesma e reconheceu, na jovem mulher que a visitava, a
Mãe do seu Senhor.

- Maria acolheu a palavra do Anjo acerca da prima e foi visitá-la como a alguém abençoada pelo
Senhor.

Acolher uma pessoa é sempre acolher aquilo que Deus realiza nessa pessoa, acolher a sua
vocação profunda.
Temos muito que aprender de Maria, afinal foram uns 100 quilômetros, subindo montanhas,
para ir ao encontro de Isabel, com o desejo de ajudá-la...  Estou lembrando do povo que diz:
nada é impossível, quando a alma não é pequena...

 

Revisando...

- Maria saiu e foi sem demora visitar sua prima Isabel. Você vai rapidamente levar a Boa Nova às
pessoas, mesmo que tenha que subir montanhas?

Você é acolhedor(a)?Como você vive o serviço ao Reino através de seus gestos e atividades em
sua comunidade, junto a seus familiares, amigos e pessoas com quem trabalha?...

- Conclua rezando: Senhor Jesus, te dou graças por tua Palavra que me faz compreender melhor a
vontade do Pai. Faz com que teu Espírito ilumine minhas ações e me comunique a força para seguir
o que ela revelou. Faz que, como Maria, sua mãe, eu possa não só escutar, mas também por em
prática a tua Palavra de vida, verdade e salvação.

- Revise esse momento de proximidade com o Senhor.Veja o que mais lhe tocou...o que sentiu e qual
o apelo que Deus lhe faz hoje...

- Anote, o que julgar de proveito, em seu caderno espiritual.

- Repita durante o dia: “A minha alma glorifica o Senhor” (Lc 1, 47).
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