RETIRO DO ADVENTO E NATAL 2025/2026.
03 de janeiro. Sabado do Tempo do Natal
antes da Epifania.

Leituras: 1Jo 3,7-10; SI 97; Jo 1,35-42.
“Rabi, que quer dizer Mestre, onde moras?”

Ele respondeu-lhes: “Vinde e vereis.” (Jo 1,38).

Graca a pedir:

Senhor, concede-me a graca de segui-lo

e cumprir, com frutos, a missao que me confiais.

EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO

SAO JOAO 1,35-42

1. Imaginando a cena biblica:

- Coloque-se diante de Deus, preparando-se para a oracao deste dia. Escolha um lugar
tranquilo, procure deixar as preocupacoes diarias. Ofereca o seu tempo para Deus...

- Faca o Sinal da Cruz e reze ao Espirito Santo. Peca a graca para este dia...

- Leia, pausadamente, a Palavra de Deus e, em especial, o Evangelho deste dia.

- Imagine vocé entre os discipulos de Joao, recebendo dele a bela noticia, ao ver Jesus: “Eis o
Cordeiro de Deus” (Jo 1,36). Coloque-se, como os discipulos de Joao, no desejo de seguir
Jesus... Alias, veja como vocé o tem seguido a cada dia... Vocé precisa ser como André, dar
testemunho de Cristo e ajudar que outros mais cheguem até Ele...

1. Meditando a Palavra de Deus:

- Mais uma vez, Joao Batista da testemunho de Jesus e leva alguns dos seus discipulos a
seguirem Jesus.



» O texto nos apresenta, por um lado, o fato histérico do chamamento dos primeiros
discipulos, descrito como descoberta do mistério de Cristo e, por outro lado, a
mensagem teoldgica sobre a fé e 0 seguimento de Jesus.

- O caminho para alguém se tornar discipulo tem alguns tracos caracteristicos:

e Tudo comeca com o testemunho e o anuncio de uma testemunha qualificada, Jodo
Batista, neste caso: “Eis o Cordeiro de Deus!”;

» Segue-se 0 caminho do discipulado: “seguiram Jesus”;

» Encontro pessoal e de comunhao com o Mestre: “Foram... viram onde morava... ficaram
com Ele”.

- O encontro compreende um coléquio em que Jesus fala da sua identidade e convida a uma
experiéncia de vida com Ele.

» Esta experiéncia termina com uma profissao de fé: “Encontrdmos o Messias!”, que
depois se torna apostolado e missao.

- De fato, André, um dos que fez a experiéncia, levou o irmao a Jesus, que lhe muda o nome
de Simado para Pedro, isto é, Cefas para indicar a missao que havera de realizar na Igreja.

» Colocar-se como discipulo/a implica abrir-se a missao ...

- Para refletir: Minha vida tem sido marcada pelo seguimento de Jesus? Como tenho vivido
esse seguimento, como discipulo missionario? Aponto, com minha vida, Jesus para 0s meus
irmaos e irmas? Em que esse Evangelho me ajuda a melhor viver este novo ano da graca de
Deus? ...

1. Rezando a luz da Palavra de Deus:

Senhor Jesus,
ensina-me a ser teu discipulo,

a procurar onde moras a permanecer ai Contigo.
Os teus apostolos mostram-me quao importante
é estar Contigo, permanecer em Ti.

Mas para habitar Contigo é preciso sequir-Te.
Concede-me habitar Contigo na pobreza

e na humildade, habitar Contigo na justica,



habitar Contigo na misericérdia...
Senhor Jesus,
quero habitar Contigo, permanecer em Ti,
nao sé na oracao, mas também em todas
as outras atividades do meu dia.
Quero permanecer em Ti onde quer que te encontres:
na alegria ou no sofrimento,
no trabalho ou na inatividade.
Quero permanecer em ti em cada momento,
porgue em Ti encontro o amor,
a alegria e a paz.

Amém.

1. Contemplando a Palavra de Deus na vida:

- Gostariamos de saber muito mais sobre este primeiro encontro dos discipulos com Jesus.
Mas o evangelista limita-se a referir o essencial.

« Jodo Batista indica o Cordeiro de Deus e... cala-se. Nao retém os discipulos. Entrega-os
a Jesus. Eles ficam encantados com a pessoa de Jesus, com a sua grande humanidade,
que |Ihes enche as medidas.

- O caminho para chegarmos ao conhecimento de Jesus é observar o comportamento das
pessoas que se encontraram com Ele.

» Penetrar no mistério de Jesus é observar o mundo que O rodeia e dar-nos conta do
modo como Ele se relaciona com as pessoas.

- O chamamento dos discipulos ao seguimento do Mestre € um evento que se repete na
Igreja.

« Jesus chama-nos pessoalmente ao discipulado. E também nos pode chamar a uma
particular experiéncia de vida e de missao com Ele, tal como chamou os apdstolos.

« Esse chamamento se faz ouvir na vida de cada um de nds. E importante que saibamos
ler os acontecimentos da nossa vida e, penetrando no Coracao de Jesus, saibamos
indica-Lo também aos outros.

- Na vida de cada um de nds ha um dia, um encontro com Ele, que marca uma mudanca



radical de vida: o chamamento pessoal e imprevisivel de Deus em vista da missao.

» Muitas vezes, Ele se serve de outros para nos chamar: podem ser os pais, um
sacerdote, uma pessoa amiga, um livro, um retiro espiritual, mas é sempre Ele que
chama ao seguimento para a constru¢cao de um mundo novo.

» O importante é que estejamos atentos para que nao passe em vao.

- Quando Jesus se apresentou a Joao, junto ao rio Jordao, a missao do Batista estava para
acabar: 0 amigo do esposo deve saber retirar-se quando chega o esposo.

« Um ensinamento importante para quem se dedica ao apostolado, a orientacao
espiritual dos irmaos e irmas - nossa vida nao esta para buscar glérias pessoais, mas
para apontar para Jesus...

« E um chamamento a viver Cristo em profundidade, generosamente, com simplicidade,
modéstia e humildade, no escondimento, sem erguer bandeiras e sem vitimismos, mas
com confian¢a, nao nas nossas forcas, mas na "consolacao", que também ¢é forca do
Espirito Santo (2 Cor 1, 3ss; At 9, 13).

Importante:
- Faca siléncio em seu coracao e deixe Deus |he falar.

» Converse com o Senhor como um amigo conversa com outro, sem resisténcia, sem
reservas.
» Converse com o Senhor sobre 0s sentimentos que as recordacdes de hoje lhe trazem.

- Dé gracas a Deus pela experiéncia vivida, pelos frutos recebidos ao longo deste dia e
durante a semana.

- Reze pelos companheiros/as do grupo de retiro que estao meditando também, como vocé,
destas orientacdes diarias.

» Agradeca a Deus a presenca amorosa em sua vida...

- Reze um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e um Gléria ao Pai, terminando a sua oracdo e se
despedindo do Senhor.

- Nao deixe de fazer as anotacdes do que mais o tocou na oracao.

Amanha, concluimos nosso Retiro Espiritual, pregado online, para os tempos
litirgicos do Advento e do Natal
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