RETIRO QUARESMAL ONLINE. 01 de marco.
Segundo Domingo da Quaresma.

RETIRO QUARESMAL ONLINE

DIA 12 DE MARCO - DOMINGO

“0 seu rosto brilhava como o sol”

(Mt 17,2)

Leituras: Gn 12,1-4a; SI 32; 2Tm 1,8b-10; Mt 17,1-9.

PEDIR A GRACA DA SEMANA
Senhor, concede-nos a graca de sermos mensageiros/as
do seu amor e da sua misericordia a todas as pessoas

que encontramos pelos caminhos da vida.

INTRODUCAO

- O tempo da Quaresma € um tempo favoravel para a conversao e a conversao é a
consequéncia do sentir-se amado e perdoado por Deus.

« Diante disso somos convidados a olharmos mais profundamente para nés mesmos para
entao refletir sobre nossas acodes, renovar 0 compromisso com 0 nosso Batismo e
compreender as implicacdes do seguimento de Jesus.

- E também a oportunidade de refletir temas importantes que permeiam o nosso cotidiano
através da Campanha da Fraternidade.

e Reconhecer Cristo no irmao sem moradia e assumir um compromisso pessoal,
comunitario e social coma dignidade humana.

- Somos convidados a conversao e ao acolhimento da profunda misericérdia de Deus que
nunca deixou de caminhar ao lado do seu povo.

« E Jesus quem nos revela a imagem misericérdia de Deus.
 E Ele quem nos diz: “Sede misericordiosos como vosso Pai é misericordioso” (Lc 6,36).



EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO

SAO MATEUS 17,1-9

1. Meditando a Palavra de Deus
- Para viver bem a sua oracao é muito importante cuidar da preparacao.
« Leia com antecedéncia o texto e planeje o local e o horario em que ird rezar.

- Faca uma breve pacificacao, prestando atencdo na respiracao e reconheca que Deus estd
presente em sua vida.

 Coloque-se na presenca da Trindade: o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Faca a sua oracao
inicial...

» - Neste segundo domingo da Quaresma, somos convidados a subir a montanha, “lugar
da revelacao de Deus”, na companhia de trés dos discipulos de Jesus: Pedro, Tiago e
Joao.

e Vamos acompanhar Jesus em seu momento de oracao e testemunhar a manifestacao
do Pai, proclamando Jesus como seu Filho amado, o vencedor da morte, com um
especial convite para escuta-lo.

 “Este é o meu Filho amado, no qual eu pus todo o meu agrado. Escutai-o” (Mt 17,5).

- Considere o convite feito pelo Pai aos discipulos: “Escutai-0”. O que é necessario para
escuta-lo?

« E preciso estar atento a mensagem que Ele quer transmitir...

- Talvez, como discipulos, fiqguemos amedrontados por ndo sermos capazes de escuta-lo e de
reconhecer a sua presenca no cotidiano de nossas vidas.

» Mas Jesus se aproxima, assim como fez com seus discipulos, Ele nos toca e nos convida
a reagirmos e a nao termos medo, pois nao estamos sozinhos, Ele estda sempre no meio
de nos.

- No desejo de responder a este convite, acompanhe Jesus, Pedro, Tiago e Jodo até ao da
montanha, para contemplar o momento da revelacao em que Ele, o Senhor, “é o Filho amado
do Pai”.

1. Rezando a luz da Palavra de Deus
- Escute e observe o pedido de Pedro: “Senhor, como € bom estarmos aqui”.

» Escute também a voz que diz: “Este & o meu filho bem-amado, no qual encontro toda a



minha satisfacao. Escutai-o”.
e Perceba a reacdao dos discipulos ao ouvirem esta revelacao. Eles ficaram muito
assustados e caem com o rosto em terra.

- Observe como Jesus se aproxima, toca-os e diz: “Levantai e nao temais” (Mt 17,7).
- Perceba como vocé se encontra e deixe-se envolver pela ternura desse momento.

« Converse com Jesus como quem conversa com seu melhor amigo, agradecendo,
pedindo, manifestando a Ele o que estad em seu interior...

Oracao
Senhor,
Ensina-me a acolher a tua Palavra como alimento diario,
saboreando-a e permitindo que ela transforme
a minha vida,
especialmente as palavras do Pai: "Escutai-o".
Faz-mereconhecer Jesus transfigurado
como 0 mesmo que se entrega na Cruz e no altar.
Que a oracao me fortaleca na fé
e me dé coragem para "descer do monte" e servir,
com um espirito de reparacao e amor.
Como Pedro, Tiago e Jodo,
desejo encontrar em vds alento, paz e forca
para a jornada,
compreender que a luz da transfiguracao
prepara os discipulos e também a mim,
para superar o escandalo da cruz
e vislumbrar a ressurreicao.

Amém.



Para refletir: Sou capaz de acolher o convite de Jesus para descer para Jerusalém, para
estar com Ele em sua Paixao, Morte e Ressurreicao? Reconheco em Jesus, o Messias e
Salvador? Busco escutar e colocar em pratica a sua Palavra? Em que preciso me
“transfigurar”?...

1. Contemplando a Palavra de Deus
- Jesus pede aos discipulos que confiem n’Ele e que ousem segui-lo no caminho de Jerusalém.
» Esse caminho, embora passe pela cruz, conduz a ressurreicao, a vida nova e eterna.

- Aos discipulos, relutantes e assustados, Deus confirma a verdade da proposta de Jesus:
“Este € o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha complacéncia. Escutai-o”.

» Ousaremos também nds seguir Jesus no caminho de Jerusalém?

- Nela, Jesus é apresentado, antes de mais, como o Filho, o Eleito, em quem se manifesta a
gléria do Pai.

* Jesus é o Filho de Deus, enviado aos homens para lhes propor a salvacao e a Vida
verdadeira.
 Tudo o que Ele diz e propde esta de acordo com o Projeto salvador de Deus.

- Os discipulos devem escutd-lo, levar a sério as suas indicagdes, mesmo quando Ele propde
um caminho de morte, de dom da vida até as Ultimas consequéncias (Mt 16,24-28).

* Jesus é, também, de acordo com esta catequese, o Messias libertador e salvador
esperado por Israel, anunciado pela Lei (Moisés) e pelos Profetas (Elias).

« Ele veio concretizar as promessas que, ao longo da histéria da salvacdo, Deus fez ao
seu Povo.

- Finalmente, Jesus é o novo Moisés, Aquele através de quem Deus da ao seu Povo a nova Lei
e através de quem propde aos homens e mulheres uma nova Alianca.

» Da acdo libertadora de Jesus, o novo Moisés, ird nascer um novo Povo de Deus.
» Guiado por Jesus, esse Povo caminhara pelo deserto da cruz e da morte até chegar a
Terra Prometida, onde encontrara Vida em abundancia.

- Mateus termina o seu relato referindo a “ordem” de Jesus, quando desciam do monte: “Nao
conteis a ninguém esta visao, até o Filho do Homem ressuscitar dos mortos” (v. 9).

« E provavel que s6 mais tarde, apds a ressurreicdo de Jesus, tenha resultado claro para
os discipulos o que tinham experimentado no monte da transfiguragao.

» Mas, desde logo, aquele “momento” com Jesus constituiu para os discipulos uma
injecao de esperanca: deu-lhes o animo de que necessitavam para seguirem atras de
Jesus no caminho para Jerusalém.

* Seja assim também para nos...



Importante:

- Finalize sua oracao agradecendo e confiando a Deus os frutos que espera colher neste
tempo quaresmal...

- Entre em didlogo com aquele que nos ama e nos anima na missao ...

- Renove os seus propdsitos de viver na “estrada” de Jesus, deixando-se “transfigurar” no
amor misericordioso e providente de Deus por vocé...

- Veja os apelos, as inspiracdes e mocdes que o Senhor despertou em seu coragao, neste
dia...O que lhe foi mais significativo em sua oracao...

- Reze um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e dé glorias a Deus...

- Faca, a sequir, as anotacoes espirituais...

Repita durante a semana:

Nds Te pedimos, Senhor:
levanta-nos quando estamos paralisados pelo medo;
cura os hossos coracoes e 0s hossos espiritos,
para os tornar atentos a escutar o teu Filho.
Estabelece a tua tenda nas nossas casas
e em nossas comunidades
e nao te afastes de nés.

Amém.

Pe. Marcelo Moreira Santiago
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